
      

                                            

 

 
 

เส้นทางสุขภาพ 
ประจำเดือน พฤษภาคม 2566 
“สารไซยาไนด์ อันตรายอย่างไร” 

สารไซยาไนด์ อันตรายอย่างไร 
สารไซยาไนด์ (Psychedelics) เป็นกลุ่มของสารเคมีที่สามารถกระตุ้นประสบการณ์ความตื่นเต้นทางจิตใจ 

โดยมีผลกระทบต่อสมองและร่างกายของมนุษย์ สารไซยาไนด์มักใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของสมอง และเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจ เช่น การปลดปล่อยความเครียด ลดอาการซึมเศร้า หรือเพ่ิมความสัมพันธ์และความเข้าใจกัน
ระหว่างบุคคล 

สารไซยาไนด์มีหลายชนิด เช่น LSD, โพรซายบิโดล (Psilocybin), DMT, และ MDMA ซึ่งทั้งหมดนี้         
ถูกจัดเป็นสารเสพติดในหลายประเทศ การใช้สารไซยาไนด์นั้นอาจเป็นอันตรายและมีผลกระทบต่อสุขภาพและการดำเนิน
ชีวิตของบุคคลได้ ดังนั้นการใช้สารไซยาไนด์ควรปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญและเป็นไปตามกฎหมายที่หมายถึง
สารเหล่านี้ในแต่ละประเทศ 

ทำให้เกิดอันตรายจนถึงแก่ชีวิตได้อย่างไร 
การเกิดอันตรายจนถึงแก่ชีวิต (Poverty) เป็นเรื่องที่ซับซ้อนและมีหลายปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดขึ้น อย่างไร

ก็ตาม สาเหตุหลักๆ ที่ทำให้เกิดอันตรายจนได้แก่ การไม่มีงานทำหรือมีรายได้น้อยมาก ซึ่งส่งผลให้เกิดความยากลำบากใน
การเข้าถึงอาหาร ที่พักอาศัย การศึกษา การดูแลสุขภาพ และบริการอ่ืน ๆ ที่สำคัญต่อการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข   
และมั่งคั่ง อ่ืน ๆ ที่มีผลให้เกิดอันตรายจนได้ คือ ปัจจัยทางสังคม เช่น ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ ความเหลื่อมล้ำทาง
สังคม การเลือกปฏิบัติทางการเมืองที่ไม่เหมาะสม และการมีครอบครัวที่ไม่มีความสามารถในการดูแลเด็ก 

นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการเกิดอันตรายจนได้ เช่น การเจ็บป่วยหรือติดเชื้อที่ส่งผลให้เสีย
รายได้ การเจริญเติบโตของประชากรที่เกินความจำเป็น และการเสียหายของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ ซึ่งส่งผลต่อการเกษตรและการสร้างงานที่เก่ียวข้อง 

สารไซยาไนด์อันตรายถึงชีวิต ! 
สารไซยาไนด์ (Pesticides) เป็นสารเคมีที่ใช้ในการป้องกันกำจัดแมลงหรือศัตรูพืชในการเกษตร แต่ถ้าไม่ใช้

ในวิธีที่ถูกต้อง สารไซยาไนด์อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการเกิด
อันตรายจนถึงแก่ชีวิตได้ 

การใช้สารไซยาไนด์โดยไม่คำนึงถึงปริมาณและความเข้มข้นของสาร อาจส่งผลให้เกิดพิษหรือปัญหาสุขภาพ
ต่างๆ ได้ เช่น อาการปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน หรืออาการปวดท้อง และหากได้รับสารไซยาไนด์เป็นเวลานาน อาจเกิด
พิษร้ายแรงขึ้นได้ โดยเฉพาะกับผู้ที่มีอาชีพในการใช้สารเคมีในการเกษตร เช่น ชาวนา ที่มีโอกาสสูงที่จะ ได้รับสาร
ไซยาไนด์โดยตรงผ่านทางผิวหนัง หรือการดูดซึมเข้าสู่ร่างกายจากสิ่งแวดล้อม 

การเกิดอันตรายจนถึงแก่ชีวิตจึงมีความเกี่ยวข้องกับการเข้าถึงอาหารและการดูแลสุขภาพที่ไม่เพียงพอ      
ทำให้ร่างกายไม่สามารถทำงานได้เต็มประสิทธิภาพ และอาจเกิดโรคที่เกี่ยวกับการดำเนิ นชีวิตและการทำงาน เช่น 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 
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สารไซยาไนด์พบเจอได้ในไหนบ้าง สารไซยาไนด์ (Pesticides) พบเจอได้ในหลายที่ เช่น 
การเกษตร สารไซยาไนด์มักถูกใช้เพ่ือป้องกันกำจัดแมลงหรือศัตรูพืชในการเกษตร เช่น ในการปลูกข้าว 

พืชผัก ผลไม้ และพืชอ่ืนๆ 
อุตสาหกรรมอาหาร สารไซยาไนด์อาจถูกใช้เพ่ือป้องกันศัตรูพืชในอุตสาหกรรมอาหาร เช่น ในการเก็บเกี่ยว

ผลไม้และพืชผัก 
บ้านและสวน สารไซยาไนด์อาจถูกใช้ในการกำจัดแมลงศัตรูของบ้านเรือน หรือในการดูแลสวนสำหรับ

ต้นไม้และพืชต่างๆ 
อุตสาหกรรมเคมี สารไซยาไนด์เป็นวัตถุดิบสำคัญในการผลิตสารเคมีต่างๆ เช่น สารเคมีในการกำจัดแมลง 

สารสำหรับเคลือบเสื้อผ้า และสารสำหรับการผลิตยารักษาโรค 
อ่ืน ๆ สารไซยาไนด์อาจถูกใช้ในการกำจัดแมลงหรือศัตรูพืชในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น บริเวณทางด่วน ที่อยู่อาศัย 

และบริเวณสาธารณะอ่ืน ๆ 

อาการแสดงของร่างกายเม่ือรับสารไซยาไนด์ 
อาการแสดงของร่างกายเม่ือรับสารไซยาไนด์จะแตกต่างกันไปตามประเภทของสาร และปริมาณที่รับเข้าไป 

อาการที่พบบ่อยได้แก่ 
1. อาการหน้ามืดและเวียนศีรษะ 
2. ปวดศีรษะ 
3. คลื่นไส้และอาเจียน 
3. ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจทำให้เหนื่อยง่ายและหายใจลำบาก 
4. ปวดท้อง 
5. ปัสสาวะมากขึ้นผิดปกติ 
6. หัวใจเต้นเร็ว 
7. ผื่นแพ้ที่ผิวหนัง 
8. เหงื่อออกง่าย และเหงื่อออกมากข้ึนกว่าปกติ 
9. มีอาการอาการตัวสั่น 
หากมีอาการดังกล่าว ควรรีบไปพบแพทย์ทันที เพื่อให้ได้รับการวินิจฉัยและรักษาอย่างเหมาะสมเพ่ือป้องกัน

ไม่ให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว 

วิธีการดูแลเมื่อรับสารไซยาไนด์เข้าสู่ร่างกาย 
หากมีการรับสารไซยาไนด์เข้าสู่ร่างกาย จะต้องดูแลและรักษาอย่างรวดเร็ว เพ่ือลดอาการและป้องกันไม่ให้

เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ดังนี้ 
1. หยุดการสัมผัส หากมีการสัมผัสสารไซยาไนด์ ควรหยุดการสัมผัสทันที และล้างส่วนที่สัมผัสด้วยน้ำ    

และสบู่ 
2. รีบไปพบแพทย์ หากมีอาการไม่พึงประสงค์หลังจากสัมผัสสารไซยาไนด์ ควรรีบไปพบแพทย์ทันที เพื่อให้

ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม 
3. รับการรักษาอย่างเหมาะสม การรักษาสามารถแตกต่างกันไปตามระดับความรุนแรงของอาการ         

แต่อย่างไรก็ตาม ควรได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมจากแพทย์ เพ่ือลดอาการและป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
4. อย่าลองรักษาด้วยตัวเอง ไม่ควรพยายามรักษาด้วยตัวเอง เนื่องจากสารไซยาไนด์เป็นสารเคมีที่อาจทำให้

เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ และการรักษาอย่างไม่ถูกต้องอาจทำให้เกิดผลเสียมากขึ้น 
 

 

 
โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 

เทศบาลตำบลสันผีเสื้อ 

 


