
      

                                            

 

 

เส้นทางสุขภาพ 
ประจำเดือน พฤศจิกายน 2566 
“5 โรคที่มากบัปลายฝนต้นหนาว” 

ปลายฝนต้นหนาวเป็นช่วงท่ีอากาศค่อนข้างแปรปรวน โดยกลุ่มเส่ียงเจ็บป่วยได้ง่ายในช่วงปลายฝนต้นหนาว
หนึ่งในกลุ่มดังกล่าวคือ ผู้สูงอายุ เพราะเมื่ออากาศเปล่ียนแปลงอาจทำให้ร่างกายปรับตัวไม่ทันและส่งผลต่อสุขภาพ      
ของผู้สูงอายุ 5 โรคท่ีพบได้บ่อยในช่วงปลายฝนต้นหนาว ได้แก่ 

1. ไวรัส RSV เช้ือไวรัสท่ีเกิดขึ้นมากโดยเฉพาะช่วงปลายฝนต้นหนาว ไวรัส RSV คือ ไวรัสท่ีสามารถ
ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ และมักติดต่อผ่านทางการไอ จาม รวมไปถึงการสัมผัสโดยตรงจากสารคัดหล่ัง เช่น 
น้ำมูก น้ำลาย เสมหะ ผู้ป่วยจะมีอาการคล้ายไข้หวัดธรรมดาโดยเริ่มจากการ ไอ จาม มีน้ำมูก และเริ่มหายใจเหนื่อยหอบ
หรือหายใจมีเสียงหวีดเกิดขึ้น ในปัจจุบันไวรัส RSV ยังไม่มีวัคซีนสำหรับป้องกัน ส่วนใหญ่จึงใช้วิธีรักษาไปตามอาการหรือ
ประคับประคองอาการเท่านั้น 

2. โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคท่ีสามารถรักษาได้และจะรักษาไปตามอาการ โดยการติดเช้ือ
ไข้หวัดนั้นจะคล้ายกับไข้หวัดท่ัวไป คือติดต่อผ่านการหายใจรับละอองน้ำมูกหรือน้ำลายผ่านผู้ป่วยท่ีไอหรือจาม รวมไปถึง
การสัมผัสหรือใช้ส่ิงของร่วมกัน อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ผู้ป่วยจะมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามตัว ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย มีน้ำมูกและมีไข้สูง 

3. โรคปอดบวม  หรือท่ีเรียกว่าภาวะติดเช้ือในปอดเนื่องจากมีของเหลวสะสมในถุงลมปอด โดยอาการของ
ผู้ป่วยจะมีอาการท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น เจ็บหน้าอกเวลาหายใจ ไอมีเสมหะ หายใจหอบ มีไข้ หรืออาจมีอาการคล่ืนไส้
ร่วมด้วย ปัจจัยเส่ียงท่ีทำให้เกิดโรคปอดบวม คือผู้ท่ีมีโรคประจำตัวเรื้อรังหรือผู้ท่ีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอและเกิดการติด
เช้ือท่ีปอด ท้ังนี้ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจำมีโอกาสท่ีจะเส่ียงเป็นโรคปอดบวมเช่นกัน 

4. โรคหอบหืด เป็นโรคท่ีมักมีอาการไอ แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวกมีเสียงหวีด โดยอาการท่ีพบได้บ่อย
ในผู้สูงอายุคืออาการไอเรื้อรัง มีสาเหตุเกิดจากการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม โรคหอบหืดไม่ใช่โรคติดต่อแต่เป็นโรคท่ี
สามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรม หากมีอาการรุนแรงอาจทำให้เสียชีวิตได้ 

5. โรคอุจจาระร่วง ผู้ป่วยจะมีอาการถ่ายเหลวมากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป อาเจียนบ่อย มีไข้ กระหายน้ำ
มากกว่าปกติ อันตรายของโรคอุจจาระร่วง คือ การเกิดภาวะขาดน้ำและเกลือแร่ จึงอาจทำให้ช็อก หมดสติได้ โดยสาเหตุ
ของโรคนี้เกิดการปนเป้ือนของเช้ือโรคในอาหารหรือการรับประทานอาหารท่ีไม่ผ่านการปรุงสุก 

ดังนั้นการรักษาความสะอาดและการบริโภคให้ถูกสุขลักษณะ จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีควรตระหนักถึงเพื่อให้     
ทุกท่านมีสุขภาพท่ีดีและห่างไกลโรคนั่นเอง 

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ ์กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
เทศบาลตำบลสันผีเสื้อ 

 


